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Institut für Weiterbildung und Familienentwicklung 

HAMBURG 

   

Systemisch-psychomotorische Entwicklungsförderung 
 

Weiterbildung mit hohem Praxisanteil 

Zielgruppen: ErzieherInnen, SozialassistentInnen, SozialpädagogInnen, VorschullehrerInnen, Grund- 
und SonderschulschullehrerInnen, PädagogInnen, LerntherapeutInnen, ErgotherapeutInnen, 
HeilpädagogInnen, PhysiotherapeutInnen, LogopädInnen, SprachtherapeutInnen, PsychologInnen 
(Schwerpunkt Kinder), ähnliche Berufe nach Absprache mit der Leitung.  

Zugangsvoraussetzungen: 2 Jahre Berufserfahrung 

Inhalte: Sie wissen, dass Kinder im freien Bewegungsspiel intensiv lernen. Sie wissen auch, dass 
sensomotorische und psychomotorische Erfahrungen für Kinder ein großes Glück sind. Sie sind es 
insbesondere dann,  wenn und weil Kinder ohne äußeren Zwang, gestützt in einer zuverlässigen 
Beziehung, ihre Möglichkeiten durch eigenes Tun entfalten. Das allgemeine Ziel einer 
psychomotorischen Entwicklungsförderung ist, Kinder zu stärken, so dass sie selbstbewusst und 
bindungsstark ihren Lebensweg gehen können. Sie lernen, wie es Ihnen gelingen kann, Kinder auf 
diesem Weg professionell zu unterstützen und zu fördern! Diese Kursreihe vermittelt Ihnen das Wissen 
und das Handwerkszeug, mit Kindern psychomotorische Erfahrungssituationen zu gestalten.  Sie 
können lernen, das Verhalten von Kindern im Entwicklungszusammenhang zu verstehen und mit 
ihnen gemeinsam im Sinne systemisch-lösungsorientierter Methoden neue Wege zu entdecken. 

Themen: Frühe Bewegungsentwicklung im Hinblick auf psychomotorische Praxis (Selbsterfahrung und 
Theorie) ● Selbsterfahrung bzgl. Bewegungskoordination und Körperschema ● Umgang mit 
psychomotorischen Geräten ● Gestaltung psychomotorischer Erfahrungsräume ● 
Erlebnispädagogische Elemente in der psychomotorischen Förderung ● Methodik und Didaktik 
psychomotorischer Stunden/Abläufe ● Aufbau des Zentralen Nerven Systems ● Reifung des ZNS unter 
dem Aspekt: Plastizität und erfahrungsbedingte Vernetzung ● Physiologie der Sinnessysteme ● 
Diagnostik und Differentialdiagnostik aus kinderärztlicher Sicht ● Salutogenese und Psychomotorik ● 
Systemische Wahrnehmungsvorstellungen ● Entwicklung von Selbstbild und Bindungsfähigkeit ● 
Frühkindlichen Wahrnehmungs- und Interaktionsmöglichkeiten ● Lösungsorientierte Beratung ● 
Grundlagen der Förderdiagnostik ● Diagnostische Verfahren ● Praktische Übungen ● Fallsupervision ● 
Reflexion der Kompetenzen (Persönlichkeitsentwicklung) und Transferanbahnung 

Weiterbildungsorte: HAMBURG  

Weiterbildungsbeginn: Herbst, konkrete Termine auf Anfrage 

Dauer: 28 Unterrichtstage in ca. 12 Monaten/ggfs. berufsbegleitend. Pro Monat ca. 19 Stunden 
Unterricht, plus wöchentliche häusliche Anteile von ca. 30 Stunden(Hospitationen, Literatur …). Bei 
aktueller Berufstätigkeit reduziert sich der häusliche Anteil.  

Unterrichtszeiten: sieben Blöcke von vier Tagen, donnerstags bis sonntags. Die häuslichen Anteile 
obliegen der Selbstorganisation innerhalb in der Woche. 

Mögliche Abschlüsse: Qualifizierte Teilnahmebescheinigung  

Kosten: 3.057,60€ (inklusive Literatur)  

Absolventen sichern sich durch diese Zusatzqualifikation ihren Arbeitsplatz bzw. 

schaffen sich neue Möglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt! 


